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Die Tennisschule

ra(ﬂé:(' @W - steht fiir Liebe und Leidenschaft zum Tennis.

Ich bin Manuel Cantén Gomez und lebe und liebe meinen Beruf Tennislehrer.
Seit meinem 10. Lebensjahr begleitet mich Tennis in allen Lebenslagen. Als Spieler,
Trainer und einfacher Tennis-Fan pragte mich dieser Sport auf meinem Lebensweg.
Heute bin ich 45 Jahre, gliicklicher Familienvater von 2 Kindern und als staatlich
geprifter Tennislehrer brenne ich weiterhin fiir meinen Sport. Jeden Tag lerne ich
dazu- und das ist das oberste Ziel, das ich auch mit all mit meinen Schiilern habe.

Im Jahr 2009 grundete ich die Tennisschule TENNISLIEBE in Dortmund. Aus der
Liebe zur Sportart Tennis und auf der Suche nach einer neuen Herausforderung
startete ich mein Engagement beim TC Soélderholz. Mit der Grundidee Tennis
mit all seinen Facetten zu vermitteln und die Schiiler fur die Sportart Tennis zu
begeistern, begann TENNISLIEBE zu wachsen und sich zu entwickeln.

Im Laufe der Jahre sind neben dem TC Sélderholz noch der TuS Elch Holzwickede
(2012) und der TC Berghofen Dortmund (2017) als Partner hinzugekommen. In allen
Vereinen ist TENNISLIEBE fiir die Organisation und die Durchfiihrung des
Trainingsbetriebes verantwortlich, unterstitzt beim Mannschaftsspielbetrieb,
engagiert sich fiir gemeinsame Aktionen zur Mitgliederneugewinnung und wirkt
bei konzeptionellen Entwicklungen von sportlichen Konzepten mit.

TENNISLIEBE kann mit Stolz sagen, dass alle Partnerschaften mit den Vereinen
langfristig sind und bis heute anhalten.




Unser Konzept

Die Konzepte bieten fiir jeden das Richtige. Ob Hobby- oder Ranglistenspieler, vom
Kleinkind bis ins hohe Alter, bietet TENNISLIEBE jedem Tennisspieler die Moglichkeit
sich zu entwickeln und zu verbessern.

Jugend:

Bereits ab 4 Jahren konnen Kinder bei TENNISLIEBE starten. Wir orientieren uns an
einem langfristigen, stufenweisen Leistungsaufbau hinsichtlich einer vielseitigen
Grundausbildung, um alle Kinder mit Spal und Kreativitat zu férdern.

Bei den Jungsten steht eine allgemeine Grundausbildung von motorischen und
koordinativen Fahigkeiten im Vordergrund. Bei den Kindern und Jugendlichen
ab 10 Jahren fokussieren wir uns auf eine gute technische Ausbildung und Spiel-
fahigkeit.

Erwachsene:

Unser Trainingskonzept basiert auf 3 Saulen: Basistraining (Hobby, Anfanger),
Basistraining Plus (Mannschafts- und Turnierspieler) und das Pro - Training
(Leistungs- und Fordertraining).

Alle Trainingssdulen werden durch diverse Bausteine mit Leben gefiillt.
Die Bausteine sind u.a.: Einzeltraining, Gruppentraining, Schnuppertennis,
Camps, Thementage, Match - Coaching, Videoanalyse u.v.m.




Unser Team

Derzeit besteht das Team aus 9 Trainern (hauptberuflich & nebenberuflich),
die von mir angefiihrt werden. Alle Trainer besitzen eine gute bis sehr gute Aus-
bildung. Die Trainer sind beim VDT zum staatlich geprifte Tennislehrer ausgebildet
worden und/oder besitzen die Ausbildung zum B- oder C- Trainer. Zudem nimmt das
Trainerteam an regelmaligen Fortbildungen teil, um sich in allen wichtigen Berei-
chen auf den neusten fachlichen Stand zu bringen.

Unser Service

Einzel-, Gruppen- und Mannschaftstraining

Camps, Hobbyturniere, Tages-Workshops, Schnupperkurse, Kindergeburtstage
Tennisspezifisches Konditions- und Koordinationstraining

Tennisreisen in Oster- und Sommerferien

Durchfiihrung von LK-Turnieren

24h - Stunden Bespann-Service auf modernsten elektronischen Maschinen
Schlager & Saiten Beratung

Kostenloses Schlagertestung und Verkauf zu Best-Price-Garantie

Taschen, Bekleidung & Schuhe diverser Tennishersteller, u.v.m.
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